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Resumen En la actualidad han aparecido diferentes proyectos para intentar monitorizar las
respuestas nociceptivas provocadas por el estrés quirurgico y para mantener a los pacientes en
las mejores condiciones analgésicas.

La respuesta sistémica al estrés quirtrgico tiene repercusiones en el postoperatorio, como
son el peor control del dolor, una recuperacion mas tardia, mayores complicaciones, mayor
tiempo de estancia en unidades de reanimacion y hospitalaria, e incremento del coste de los
servicios sanitarios. Sin embargo, el tratamiento con mayores dosis de opiaceos de las necesarias
puede suponer situaciones de despertar mas lento, mayor somnolencia y efectos adversos, pero
también situaciones de hiperalgesia postoperatoria por opiaceos.

Existen 2 grandes grupos de monitorizacion nociceptiva segin el origen del objetivo tedrico
de vigilancia de la respuesta al estimulo, pudiendo ser derivados de cambios en el electroen-
cefalograma o de la respuesta del sistema nervioso auténomo.
© 2017 Sociedad Espafola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor. Publicado
por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Monitoring of nociception, reality or fiction?

Abstract There are currently various projects underway that attempt to monitor the nocicep-
tive responses caused by surgical stress and ensure patients the best analgesic conditions.

The systemic response to surgical stress has repercussions in the postoperative period, such
as worse pain control, delayed recovery, greater complications, longer stay in resuscitation and
hospital units, and increased healthcare costs. However, treatment with higher doses of opioids
than necessary may lead to slower awakening, increased drowsiness and adverse effects, as well
as situations of postoperative opioid-induced hyperalgesia.
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There are 2 large groups of nociceptive monitoring according to the origin of the theoreti-

Composite variability
index;
gNOX

cal objective of monitoring response to the stimulus, that may derive from changes in the
electroencephalogram or the response of the autonomic nervous system.
© 2017 Sociedad Espanola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor. Published

by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En los ultimos afos se han presentado diferentes pro-
yectos para monitorizar las respuestas nociceptivas pro-
vocadas por el estrés quirlrgico y para mantener a
los pacientes en las mejores condiciones de balance
nociceptivo/antinociceptivo'.

La respuesta sistémica al estrés quirdrgico tiene reper-
cusiones en el postoperatorio, como son el mal control
del dolor, una recuperacion peor y mas tardia, mayores
complicaciones, mayor tiempo de estancia en unidades
de reanimacion y hospitalaria, e incremento del coste de
los servicios sanitarios. Sin embargo, el tratamiento con
mayores dosis de opiaceos de las necesarias puede supo-
ner situaciones de despertar mas lento, mayor somnolencia
y efectos adversos>:, pero también situaciones de hipe-
ralgesia postoperatoria, especialmente mas frecuentes con
remifentanilo®.

Existen 2 grandes grupos de monitorizacion nociceptiva
segun el objetivo tedrico de vigilancia de la respuesta al
estimulo (derivado de cambios en el electroencefalograma
[EEG] y de la respuesta del sistema nervioso auténomo), aun-
que pueden existir otras alternativas, como el estudio del
reflejo flexor o de retirada a estimulos nociceptivos (tabla
1; fig. 1).

Monitorizacién a través de cambios en la
respuesta del electroencefalograma

indice compuesto de la variabilidad

El indice biespectral (BIS®; Covidien, Boulder, Colorado, EE.
UU.) fue el primero en ser aprobado por la American Food
and Drug Administration para medir el estado de hipno-
sis de los pacientes; se encontré que el electromiograma
(EMG) frontal aumentaba en situaciones de estimulacion
nociceptiva y que podria ser util para detectar una analge-
sia inadecuada®. Ademas, se encontraron cambios en el BIS®
dependientes de los opiaceos®. Debido a estos resultados, se
desarrollé el indice de variabilidad compuesto basandose en
el analisis de un periodo de tiempo de 3 min del valor BIS® y
su variacion, asi como la variacion del EMG con el fin de refle-
jar el equilibrio nocicepcion/antinocicepcion, obteniéndose
unos valores adimensionales de 0 (bajo nivel nociceptivo) a
10 (alto nivel nociceptivo). En una primera evaluacion, el
indice de variabilidad compuesto mostré mayor probabilidad
de detectar mas rapido eventos somaticos (estandarizados

mediante estimulos eléctricos y tétanos) que la vigilancia de
la frecuencia cardiaca o la presion arterial”¢. Sin embargo,
se observo la imposibilidad de dicho indice de predecir movi-
miento antes de que ocurriera la estimulacion y de predecir
que el nivel de analgesia no era adecuado’-?. Algunos facto-
res estudiados que pudieron influir en la obtencion de datos
anémalos fueron el bisturi eléctrico, el bloqueo intenso o
profundo neuromuscular o su completa ausencia y el tipo de
hipnético utilizado®.

Entropia espectral

La entropia espectral (Spectral Entropy®, GE Healthcare,
Helsinki, Finlandia) es otra variable de medicién derivada
del EEG y las senales de EMG frontales del estado de hip-
nosis del paciente. El algoritmo calcula la entropia en 2
valores diferentes: la entropia del estado (SE) y la entropia
de respuesta (RE). La descripcion completa del algoritmo
fue publicada al inicio de su aparicion'. La SE refleja la
actividad del EEG en el dominio espectral entre 0 (hipno-
sis profunda) y 91 (despierto), mientras que la RE refleja
una mayor parte del espectro e incluye ademas las frecuen-
cias mas altas procedentes del EMG frontal (ondas y bucles
gamma, de 0 a 50Hz y de 50 a 150 Hz), que muestra los valo-
res hasta 100. Por lo tanto, la SE es utilizada para medir el
estado cortical y el componente hipnético de la anestesia'®.
Por otro lado, la RE y la diferencia RE — SE fueron propues-
tas como medidas indirectas de la analgesia al reflejar la
actividad EMG frontal. En un estudio comparativo durante
la anestesia con sevoflurano, los valores de SE fueron sig-
nificativamente alterados en los pacientes que se movian
en comparacion con los que no se movian en respuesta
a la estimulacion''. Se encontrd, ademas de una posible
deteccion de la nocicepcion, una prediccion moderada de
respuesta motora, pero no de respuesta hemodinamica'?.
La incorporacion de sefales de EMG en el EEG podria pro-
porcionar un analisis de informacion adicional importante.
Por lo tanto, la diferencia RE —SE reflejaria la actividad
del EMG vy podria ser integrada con éxito en un algoritmo
automatizado para la administracion de opioides'®. La orien-
tacion de la anestesia mediante la monitorizacion de la
entropia, con el objetivo aleatorio en una SE (40-60) para
una adecuada hipnosis y diferencia RE — SE (< 10) para una
analgesia controlada, se asoci6é con una reduccion significa-
tiva de consumo de remifentanilo y eventos no deseados'.
Las®limitaciones de medicion fueron las mismas que con el
BIS".



Tabla 1

Resumen de los sistemas de monitorizacion de nocicepcion

Monitor

Base

Valores de referencia

Ventajas

Desventajas

Monitorizacién por cambios en el EEG

indice de variabilidad
compuesto

Entropia espectral

indice gNOX

Monitorizacion por cambios en el sistema nervioso auténomo como respuesta al estimulo nociceptivo

Nociception Level Index”, SPI: 0 (bajo nivel nociceptivo) a

PMD100™, SPI

Med-Storm-Innovation AS

Variacién de BIS® y EMG durante
3min

Diferencia entre entropia de
estado y entropia de respuesta

EEG frontal monocanal, analisis
espectral por modelo ANFIS de 4
ratios de frecuencias

Amplitud de onda de
pletismografia

Aumento de conductabilidad
cutanea por sudoracion por
estimulacion simpatica

Deteccion de picos de aumento de
conductabilidad por segundo
(dolor) y area bajo la curva
(analgesia) durante 155

0 (bajo nivel nociceptivo) a 10
(alto nivel nociceptivo)

Entropia de estado 40-60 y
diferencia entre entropia de
estado y entropia de
respuesta < 10 para hipnosis y
analgesia adecuada

0 (bajo nivel nociceptivo) a 99
(alto nivel nociceptivo)

100 (alto nivel nociceptivo)

Picos por segundo: blanco (sin
dolor) a rojo (dolor grave)
Area bajo la curva: blanco
(analgesia adecuada) a azul
oscuro (analgesia inadecuada)

Deteccion de eventos
somaticos y respuesta motora
Deteccion y prediccion de
posible respuesta motora

No invasivo

Ofrece algoritmos especiales
para bebés, dolor
postoperatorio, UCI, anestesia
general o investigacion

No predice respuesta
hemodinamica a la nocicepcion
Limitado por bisturi eléctrico,
bloqueo neuromuscular profundo
o intenso e hipnotico usado

Estudiado en condiciones ideales a
respuestas eléctricas, tétanosy
primera incision quirtrgica
Estudios no concluyentes en
pacientes conscientes

Limitado por hipotermia,
vasoconstriccion distal, cambios
posturales, presencia de arritmia
0 marcapasos y farmacos de
accion cardiaca o vasoactiva

No indice numérico continuo
Posible sesgo de interés en el
desarrollo
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Tabla 1 (continuacion)

Monitor

Base

Valores de referencia

Ventajas

Desventajas

Pupilometria

indice Cardean

Analgesia nociception index

Otras alternativas de medicion
Reflejo Rl

Respuesta simpatica de
incremento del diametro pupilar
ante un estimulo nociceptivo

Medicion de la supresion del
reflejo de los barorreceptores
cardiacos

Medicion del predominio del
parasimpatico en ECG (distancia
RR, amplitud de onda) y
frecuencia respiratoria

Reflejo de retirada del musculo
biceps femoral a la nocicepcion
por electromiografia

Modo flash: medicion del reflejo
fotomotor (criticos,
neurotraumatologicos)

Indice de pupilometria/tétanos:
prediccion de nivel analgésico
Reflejo de dilatacion pupilar:
monitorizacion de efectividad tras
suministrar analgesia

0a 100

Superiores a 60: taquicardia
Inferiores a 60: bradicardia
Valores de 0 a 100 adimensionales
4m (Gltimos 4 min):

Menor de 30 por 5min: dolor
50-70: normal

Mayor de 70: exceso de analgesia

Intensidad de la estimulacion para
provocar una respuesta

Respuesta rapida

Predice el estado analgésico
previo al estimulo

Util antes de despertar para
predecir analgesia
posquirurgica

Posible mejor respuesta frente
a frecuencia cardiaca y presion
arterial

Continua

Comprobacion de éxito de
bloqueo regional

Discontinuo

Requiere mediciones repetidas
Requiere humidificacion corneal
Alterado por pomadas
epitelizantes, luz ambiental,
farmacos

No util en menores de un aino

Poca evidencia disponible
Alterable por arritmias y farmacos

Retraso de 4 min

Gran variabilidad interindividual
No predice valor previo a estrés
Debe estar bajo ventilacion
mecanica

Limitado por farmacos, arritmias y
bisturi eléctrico

Solo tiene resultados
experimentales

Alterado por bloqueo, impedancia
o enfermedad neuromuscular
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MONITORIZACION indice Entropia
Nocicepcion compuesto espectral
Perioperatoria de variabilidad P
indice gNOX
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Figura1 Infografia de la monitorizacion de la nocicepcion perioperatoria segln el origen de la medicion.ANI: Analgesia Nociception

Index; EEG: electroencefalograma; EMG: electromiograma; SNP: sistema nervioso parasimpatico; SNS: sistema nervioso simpatico.

indice qNOX

El indice gNOX (Quantium Medical, Matard, Barcelona,
Espana) fue implementado opcionalmente en los monitores
de profundidad anestésica qCON. El indice gqNOX proviene
de la senal EEG frontal registrada a través de un solo canal.
El indice gqNOX se basé en la incorporacion de 4 ratios de
frecuencia derivados del analisis espectral en un modelo
de logica difusa generado por el modelo Adaptive Neuro-
Fuzzy Interference System -ANFIS-. El valor del indice esta
comprendido en una escala entre 0y 99, donde valores cer-
canos a 99 indican un alta nocicepcion, mientras que valores
cercanos a 0 refieren una baja nocicepcion’>'°,

Monitorizaciéon por cambios en el sistema
nervioso autbnomo como respuesta al
estimulo nociceptivo

Existen multiples tipos seglin se monitoricen la respuesta del
simpatico o del parasimpatico. Los problemas de los moni-
tores que actlan sobre el sistema nervioso autdnomo es que

dependen de que el paciente esté bajo anestesia, ya que
durante la vigilia los estimulos externos ambientales y emo-
cionales pueden alterar los valores medidos con mucha mas
facilidad. La mayor parte de los sistemas de monitorizacion
disponibles dependen de la respuesta autonémica simpatica.

Onda de pletismografia

Existen varios tipos comercializados: Nociception Level
Index”, PMD100™ (Medasense Biometrics Ltd., Ramat Gan,
Israel)'”-'® y Surgical Pletismography Index” (SPI; GE Health-
care, Helsinki, Finlandia), que dependen de la amplitud de
la onda de pulso de la pletismografia, de manera que, ante
una respuesta simpatica a un estimulo quirirgico, la onda se
estrecha y la distancia entre ondas se acorta. La supresion
de la amplitud de la onda de pletismografia se correlaciona
con la intensidad del estimulo quirdrgico y la concentracion
efecto (Ce) de remifentanilo'?°. El algoritmo del disposi-
tivo calcula los cambios y obtiene unos valores que indican
la probabilidad de respuesta nociceptiva a dicho estimulo. EL
intervalo entre latidos cardiacos mostré una correlacion con
las Ce de remifentanilo. Los valores de SPI varian de 0-100.
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Para una correcta interpretacion, la magnitud de un cambio
SPI mayor de 10 es probablemente tan importante como el
valor absoluto (SPI>50), para indicar analgesia inadecuada.

Son sistemas no invasivos sin complicaciones para su colo-
cacion, pero pueden ser alterados por algunas condiciones
externas, como la hipotermia del paciente o de las zonas
distales. Son poco utiles en pacientes con arritmias, espe-
cialmente en fibrilacion auricular y marcapasos, y presentan
variaciones con los farmacos inotropicos y cronotropicos,
pudiendo verse afectados por la atropina, los betabloquean-
tes y los farmacos vasoactivos. Situaciones de hipovolemia
pueden alterar la onda de pletismografia, al igual que los
cambios posturales, de forma que las condiciones que se
han estudiado son en situaciones ideales de respuesta a
estimulos eléctricos pautados, tétanos y primera incision
quirdrgica. En pacientes conscientes los resultados no han
sido concluyentes?®-%¢,

Conductabilidad de la piel

Otra forma propuesta de monitorizacion del simpatico es
a través de la sudoracion y de los cambios de impedancia
cutaneos de la palma de la mano. El detector de esfuerzo
(Med-Storm-Innovation AS, Oslo, Noruega) se basa en el
principio de la actividad galvanica?”?8. Factores de estrés
emocional o fisico conducen a una estimulacion del sistema
nervioso simpatico en las glandulas sudoriparas de las areas
palmar y plantar. El aumento de la secrecion de fluidos y
de iones a su vez conduce a cambios en la conductabili-
dad de la piel. La intensidad de la activacion simpatica
instantanea determina la altura del pico de conductabili-
dad de la piel. El detector de tension calcula picos, picos
por segundo (pps) y el area bajo la curva durante 15s. Se
evalla utilizando 3 electrodos particulares unidos a la piel
de las areas palmar y plantar. Se aplica una corriente alterna
utilizando un electrodo y se detecta utilizando una unidad
de medicion conectada a un ordenador. El monitor ofrece
algoritmos especiales para bebés, para el dolor postopera-
torio o en la Unidad de Cuidados Intensivos, para uso en
anestesia general y con fines de investigacion. La intensidad
del dolor basado en pps se presenta utilizando 5 escalas de
color marcadas del siguiente modo: blanco (0-0,07 pps, sin
dolor), de color amarillo claro (0,14 puntos porcentuales),
amarillo (0,21-0,27 pps), naranja (0,33 puntos porcentua-
les) y rojo (>0,4pps, dolor grave). El area bajo la curva
se muestra utilizando 3 etapas de color marcadas de color
blanco (0-2) que reflejan una analgesia suficiente sobre azul
claro (2-5) a azul (5-10) para la analgesia inadecuada. No
proporciona ningin indice numérico continuo. Los resulta-
dos no fueron muy prometedores y resultaron poco utiles,
tanto con el paciente anestesiado como tras la intervencion
quirargica? . La mayor parte de las publicaciones tienen
el sesgo de conflicto de intereses de los autores, que fueron
los mismos desarrolladores del monitor3’.

Pupilometria

Mide la respuesta simpatica de incremento del diametro
pupilar ante un estimulo nociceptivo realizando la medi-
cion a través de una cdmara de infrarrojos®’. Existen varios
modelos comerciales: NeurOptics PLR-100" (NeurOptics

Inc., Irvine, Canada), VideoalgesiGraph® (Synapsys, Marse-
lla, Francia) y AlgiScan® (IDMed, Marsella, Francia), siendo
este Ultimo el mas conocido en nuestro pais y del que se
detalla especificamente su funcionamiento®?-3¢. Dispone de
4 modos. El primero, el modo flash, mide la respuesta al
reflejo fotomotor (tiene su utilidad para los pacientes neu-
rocriticos y politraumatizados, y suele ser mas lento tras la
administracion de hipnoticos y farmacos que causen som-
nolencia). El modo indice de pupilometria nos da un valor
de respuesta pupilar a una serie de estimulos conocidos del
nervio cubital, de creciente intensidad y repetido a la fre-
cuencia de 1 Hz, en un rango entre 10 y 60 mAmp, en el que,
tras un breve periodo de latencia de unos pocos segundos,
obtiene un valor a modo de prediccion del nivel de analge-
sia del paciente bajo anestesia general. Cuando se estima
un estimulo mas intenso se puede hacer una prediccién del
nivel de analgesia con la monitorizacion del modo de téta-
nos, 100Hz en 5s, pudiendo elegir la intensidad del estimulo
en un rango entre 10-60 mAmp. También permite monitori-
zar de forma continua durante un minuto con el modo de
reflejo de dilatacion pupilar a la respuesta de un estimulo
de estrés quirirgico, lo que permitiria conocer si la analgesia
administrada era suficiente.

Es una respuesta rapida y permite predecir el estado
analgésico previo al estimulo, siendo la respuesta al esti-
mulo mucho mas rapida que los cambios en la frecuencia
cardiaca y la presion arterial’?~34, Una vez realizado el esti-
mulo nociceptivo, la pupila se mantiene dilatada tras la
respuesta, por lo que es util conocer los valores basales
previos. En su contra tiene que es un sistema discontinuo,
requiere mediciones repetidas -antes de la intervencion
quirdrgica y durante la misma-, requiere cuidados sobre la
humidificacion corneal, y las pomadas epitelializantes pue-
den alterar la medicion hasta 5 min después por la diferencia
de temperatura®>*. No es (til en nifilos menores de un ano,
ya que el reflejo fotomotor no esta todavia bien instaurado
al nacimiento, aunque si existe algin trabajo en nifios mas
mayores*®. Hay que tener en cuenta que el didmetro pupilar
se altera por la luz ambiental, farmacos simpatico o parasim-
paticomiméticos y antagonistas de la dopamina del receptor
D2 (metoclopramida), y que la neostigmina puede retar-
dar el reflejo, al igual que las lentes intraoculares, algunas
enfermedades pupilares (pupila de Adie, miosis senil, el sin-
drome de Horner, la pupila tonica), y la ceguera’. Puede ser
atil al final de la intervencidn para saber el estado del nivel
analgésico del paciente previo al despertar®’ o para com-
probar la efectividad de bloqueos regionales realizados bajo
anestesia general®. Podria presentar mayor utilidad cuando
se administran perfusiones continuas de remifentanilo®*, por
su corta vida media, y la posibilidad de realizar modifica-
ciones de las Ce o del ritmo de perfusién, comparado con
opiaceos de mayor vida media como el fentanilo o el cloruro
morfico.

Supresion barorrefleja cardiaca: indice Cardean

El indice de la profundidad de la analgesia cardiovascular
CARdiovascular Depth of Analgesia (Cardean; Alpha-2 Ltd.,
Lyon, Francia) es un método basado en un algoritmo que
utiliza la supresion del reflejo de los barorreceptores car-
diacos. Fisiologicamente, una presion arterial elevada es
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contrarrestada por una frecuencia cardiaca disminuida con
el fin de mantener constante el gasto cardiaco. Durante un
estimulo nociceptivo, la respuesta autonémica provoca un
pequeno incremento de la presion sanguinea seguida por
un aumento de corta duracion de la frecuencia cardiaca.
Se obtiene la presion arterial continua utilizando un analisis
latido a latido de otro dispositivo (Finapres®; Ohmeda, Madi-
son, Wisconsin, EE. UU.). El indice tiene un rango de 0 a 100,
en el que los valores superiores a 60 reflejan hipertension
y taquicardia, y los menores de 60, bradicardia e hiperten-
sién. La evidencia disponible sobre el indice es pequena’®“°.
Se presento6 una reduccion del 51% de movimiento con una
administracion de opioides guiada por Cardean durante la
anestesia con propofol-alfentanilo para la colonoscopia®®.
Durante la anestesia con propofol con diferentes valores de
Ce de remifentanilo, los valores del indice fueron significa-
tivamente diferentes después de la intubacion y mostraron
una correlacion negativa con la Ce de remifentanilo®. En
la actualidad, solo un pequeiio nimero de estudios llevados
a cabo principalmente por los desarrolladores del proyecto
describen respuestas a la nocicepcion con movimiento del
paciente en el analisis retrospectivo de datos de pequeiios
grupos de estudio. Los pacientes con arritmias o marcapa-
sos no son susceptibles de ser monitorizados y el uso de
farmacos inotropicos, cronotropicos y vasoactivos altera las
mediciones.

Parasimpatico

Actualmente existe un sistema de medicion del sistema
autonémico dependiente del x par craneal consistente en
2 electrodos conectados a un monitor, el analgesia nocicep-
tion index (ANI; Metrodoloris, Lille, Francia), que mide el
predominio del parasimpatico en el electrocardiograma, con
la distancia RR, la amplitud de la onda y la frecuencia respi-
ratoria y ventilatoria*'. Como es conocido el predominio del
simpatico durante la inspiracion y del parasimpatico durante
la espiracion, el algoritmo del monitor calcula el predominio
o ausencia de influencia del sistema nervioso parasimpa-
tico sobre el ritmo cardiaco durante la respiracion. Cuando
existe un predominio del simpatico la actividad parasimpa-
tica en el ritmo cardiaco durante la respiracion disminuye®.
La media de esas mediciones durante el Gltimo minuto es el
sumatorio o indice parasimpatico con valores de 0 a 100 adi-
mensionales. La media de los ultimos 4 min es el ANI, cuyos
valores normales estan entre 50-70, siendo los valores infe-
riores a 30, mantenidos durante mas de 5min, indicativos
de un manejo analgésico insuficiente, y los mayores de 70,
evidenciarian un posible exceso de farmacos analgésicos.
Tiene la ventaja de ser una medicién continua, aunque lleva
un retraso importante, pues el indice parasimpatico mide la
media del ultimo minuto, y el ANI la media de los Gltimos
4min®,

ELl ANI es el que parece que podria tener mas relacion
con eventos postoperatorios*. También podria ser de utili-
dad para la comprobacion del éxito de bloqueos regionales
realizados bajo anestesia general®®*>. Parece que tiene una
correlacion con los niveles de Ce de remifentanilo, pero
existe una gran variabilidad interindividual“. Existe una ver-
sion adaptada a neonatos y prematuros que esta en estudio,
pero existe alglin estudio en nifos algo mas mayores*. No

predice el valor analgésico previo al estrés, y no se puede
monitorizar sin el paciente en ventilacion mecanica (no
siendo Util en la intubacion, ya que el paciente permanece
en apnea)“®. Hay controversia en el paciente despierto ya
que las emociones pueden alterar el ritmo cardiaco. Sus
principales limitaciones son las arritmias, los marcapasos,
los farmacos vasoactivos, los betabloqueantes y las interfe-
rencias por electrocauterio. Ademas, puede estar influido
por respuestas autonémicas no relacionadas con la nocicep-
cion.

Otras alternativas de medicién de nocicepcién

Reflejo medular nociceptivo de flexiéon medido por
electromiografia(reflejo RIll)

Se han estudiado los cambios del electromiograma muscu-
lar de los reflejos espinales polisinapticos, como el reflejo
de retirada a la nocicepcion, valorando el grado de analge-
sia en la supresion de las respuestas motoras a un estimulo
nociceptivo®.

El reflejo RIll se ha propuesto como otra via para la
valoracion de la capacidad de respuesta del EMG a un esti-
mulo nociceptivo. A pesar de que el reflejo RIll puede ser
registrado desde todas las extremidades, las mediciones
estandar utilizan el EMG del musculo biceps femoral después
de la estimulacion del nervio sural ipsilateral en el espa-
cio retromaleolar. La estimulacion eléctrica incluye trenes
(200-300Hz) de 5-10 pulsos de onda rectangular de 1ms,
aplicados al azar entre 5y 155 para evitar la habituacion®.
Hay estudios que examinaron el reflejo RIll como una medi-
cion de nocicepcion utilizando el valor umbral reflejo RIIl, la
intensidad de la estimulacion para provocar una respuesta
reflejo RIll. El umbral del reflejo RIll aumenta después de
la administracion de morfina, remifentanilo o paracetamol,
y disminuye después de la aplicacion de capsaicina®®>'.
Hasta ahora solo tiene resultados experimentales. Sus limi-
taciones dependen del grado de bloqueo neuromuscular, la
impedancia de la piel, alteraciones nerviosas periféricas,
polineuropatia diabética o atrofias musculares.

Conclusion

A pesar del avance en el balance de la nocicep-
cion/antinocicepcion con los nuevos sistemas de moni-
torizacion, su uso clinico todavia es controvertido. Los
mecanismos involucrados a nivel del sistema nervioso
central no son totalmente conocidos; las interacciones
farmacoldgicas de hipnoticos, analgésicos y bloqueantes
neuromusculares influyen en los monitores de medicién
del EEG, y la medicacion concomitante y las arritmias
pueden alterar los valores de medicion de los monitores
dependientes del sistema autondémico. La individualizacion
del tratamiento analgésico e hipnotico de los pacientes
monitorizados podria mejorar la aparicion de eventos intra-
operatorios indeseados, acortar los tiempos de recuperacion
y disminuir las posibles complicaciones postoperatorias. Se
precisan estudios multicéntricos con numerosos pacientes
para que este tipo de monitores puedan aportar solidas evi-
dencias de su utilidad en la practica clinica.
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